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Přehled klíčových aktivit projektu
• KA 1 Balíček svépomoci
Smyslem aktivity je podpora přímého fungování svépomocných skupin pečujících osob a rozvoje dovedností a schopností jejich členů. Každá svépomocná skupina sdružující neformální pečující bude moci realizovat tematická setkání, ať už odborného charakteru, zaměřující se na prevenci syndromu vyhoření či směřující k psychosociální podpoře nebo využít další plánované odborné podpory. 
• KA 2 Odborná podpora a sdílení dobré praxe
Smyslem této aktivity je rozvoj dovedností a kompetencí sociálních pracovníků a pracovníků veřejné správy. Dále je účelem předmětné aktivity zajištění vyšší efektivnosti služeb a podpory v oblasti sociálního začleňování, a s tím související sdílení a přenos dobré praxe, podpora multidisciplinarity a spolupráce obecně.
Podpora v rámci této aktivity je plánována v následujících podobách:
· Vzdělávání určené pro zaměstnance veřejné správy a sociální pracovníky, kteří participují na životě neformálních pečujících i osob opečovávaných.
· Sdílení dobré praxe, v podobě exkurzí např. provázejících center, zařízení na zdravotně – sociálním pomezí s cílem sdílení a přenosu dobré praxe, inspirace pro možnost zvyšování efektivity služeb a podpory v oblasti sociálního začleňování či navázání spolupráce.
· Analýza neformální péče a souvisejících oblastí (realizace analýzy situace a potřeb v oblasti neformální péče a souvisejících oblastí, např. zdravotnická zařízení, sociální služby, obce, včetně navazování kontaktu apod.).
· Informační materiály, v podobě zajištění výroby informačních materiálů pro pečující, s cílem poskytnout jim, zejména v počátcích, stručnou, výstižnou a návodnou formou podporu v zorientování se v systému možné pomoci.
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